EGITIM ORTAMLARINDA
SIDDETi ONLEME EGITIMLERI

VELi SUNUMU



L SIDDET NEDIR?

oSiddet; dili, dini, etnik kdkeni, sinifi, kiltiri ne olursa
olsun tim insanhgi tehdit eden evrensel bir olgudur.

o Dunyanin her vyerinde, her toplumunda, her sosyal
sinifinda siddet olgusu gozlenmekte ve insanlar su veya
bu sekilde siddete maruz kalmaktadirlar.
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. gruba karsi cesitli amag¢ ve niyetlerle kétd m
*_etmesidir.




SiZCE BU
DURUMLAR
SIDDET ICERIR

Mi?

© Yemedi yere déken ¢cocugunuza
bagirmaniz.

© «Séziimii dinlemezsen annen
olmam» demeniz.

© «lyi bir ¢ocuk olmazsan evi terk
ederim» demeniz.

© Diisiik not alan ¢cocugunuza «ne
zaman yiiksek aldin ki zaten»
diyerek alay etmeniz.

© Oyuncaklarini kiran ¢cocugunuza
kiismeniz.

© Okuldaki yarismada derece alan
kardesiyle biiyiik cocugunuzu
kiyaslamaniz.



Cocuklara yonelik siddet bes
alanda gorilebilmektedir. Bunlar;

1 © Fiziksel Siddet
SI D D ET © Psikolojik Siddet
© Cinsel Siddet

TURLERI? s

© Siber Siddet’tir.




Fiziksel Siddet: Cocugun bedenine yonelik ve bedensel
olarak zarar gormesine yol acan her tirli davranis
fiziksel siddet olarak tanimlanabilir. Bu davranislar;
tekme-tokat atmak, dovmek, elini-kolunu bikmek,
itmek, 1sirmak, tukirmek, her trld fiziksel cezadir.

© Psikolojik  Siddet: Korkutmak, tehdit etmek,
asagilamak, reddetmek, kifur etmek, kigcimsemek,
hakaret etmek, isim takmak gibi bireyin benlik saygisini
ve 0z guvenini zedeleyici nitelikteki her turllu sozel ya
da fiili koti muamele psikolojik siddettir.

© Cinsel Siddet: Cinsel siddet bireylerin istekleri disinda
ve istemedikleri bicimde cinsel eyleme zorlanmasidir.




© Ekonomik Siddet: Cocugun gelisimini engelleyici,
haklarini ihlal edici islerde ya da dusuik Ucretli is
gicu olarak c¢alismasi ya da calistirilmasi
ekonomik siddettir.

© siber Zorbalik: Teknolojide yasanan hizli degisime
bagli olarak ortaya cikan bir siddet tlriadur. Siber
zorbalik tekrarlayici bir sekilde bir kisinin gozin
korkutmak veya zarar vermek amaciyla internet,
sosyal paylasim aglari, web sayfalari, mesajlar,
anlik mesajlar gibi iletisim teknolojilerinin
kullaniimasidir.



@Cocuéun cevresi ile iletisime gecme dlzeyinin
azalmasi.

@Aslrl izolasyon ve vyalnizlik duygulari géstermesi: Bu
duygular cocuk ve ergenlerin akranlari ile
gecinmekte sorun yasamasina ve anlasiimama hissi

COCUGUN yasamalarina sebep olabilir Bu da icerisinde

bulundugu ortama uyum saglayamamasina yol acar.

SI DDETE ©)revrilik ve diizenli/siirekli olarak vurma, sindirme,

zorlayici davranislar géstermesi.
J J
UG RADIG I NA O pisiplinsizlik _oykiileri bulunmasi: Siirekli disiplin
kurallari ile sorun yasamasi, siklikla bu hususlarda
1 1 akranlarina zarar vermesi .
DAI R I PUCLARI @Aslrl reddedilme duygularini yasama ve buna bagl

olarak kendini izole etmesi.

@Siddet magduru olmasi: Siddet magduru olan
cocuklar gelecekte kendileri yeniden siddete maruz
kalabilecegi gibi baskalarina siddet uygulayan
durumuna gelebilirler. Kéti ornekleri yasamis ve

deneyimlemis olmalari bunlari model almalarina
sebep olabilir.




"’©Dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari olmasi :
Alay edilen, taciz edilen kisiler sosyal olarak ice
kapanabilirler. @

Yazdiklar1 yazilarda ve cizimlerinde siirekli 6fke ve
nefret duygularinin bulunmasi, karamsarlik tasimasi.
Kontrol edilemeyen 0Ofke, sik sik tekrarlanan ofke
nobetleri ve kontrolsiizlilk yasamasi: Herkes ofkelenir,
ofke dogal bir duygudur. Ama unutmamak gerekir ki
asir1 6fke siddetin bir numarali uyar isaretidir.
Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargili olmasi.
On yargilar 1rksal, etniksel, dinsel, dilsel 6zelliklere ve
de cinsiyete, yeteneklere ve fiziksel ozelliklere bagli
olarak degisir.

@Madde ve alkol kullanilmasi.




OkEtiketlemeden uzak kalinmalidir: Sen
UYARI kotii bir ¢ocuksun, basarisiz bir 0grencisin
diye elestirilen ve etiketlenen ¢ocuk etki-

iSARETLERiNi tepki sonucu olarak olumsuz davranislar

sergilemeye devam eder.

YO R U M LA. R K E N O Siddet ve saldirganhik _mevdana geldigi
NELERE DIKKAT ortam icinde anlasiilmaya calisiimahdir:

Siddet durumsaldir, bir disa vurumdur.

EDILMELIDIR? Sorunlarla basa ¢ikma becerisi diisiik olan
bireylerde ortaya ¢ikar.




@Uvarl isaretlerini___yorumlarken  cocuklarin @
gelisimsel _ozellikleri _dikkate ele alinmahdir:
Gelisim seviyeleri goz oniinde bulundurulmalidir.

Cuinkii ¢ocuklar ihtiyaclarimi yas ilerledikge farkl
sekillerde ifade ederler.

@Cocukta tek bir isarete odaklanmak yerine birden
fazla _uvar1  isaretinin __ farkina varilmahdir:
Cocuklarda tek bir davranmisa odaklanmak bagka
sorunlar1 gérmeyi engeller.




© Siddet goren ya da yasayan ciftler, bunu
cocuklarina hissettirmediklerini, onlari
koruduklarini  soyleseler de siddetin
yasandigl ailelerde, cocuklarda dahil her
birey yasanan siddetten olumsuz
etkilenmektedir.

SIDDETIN

© Siddet goren cocuklarda fiziksel, duygusal
ve soOzel siddetle karsilasilabilmektedir. Bu
durum ise cocuklarda icine kapanma,
korkular  tasima, iletisim  sorunlari
yasama, okul yasaminda basarisizlik,
arkadaslarinin kendi ailesiyle ilgili sorular
sormalarindan c¢ekindikleri icin okula bile
gitmek istememe  olarak  kendini

ETKILERI

gostermektedir (Kardam ve Yiksel 2010).




‘© Aile icindeki siddetin cocuklar tzerindeki-
en buyuk etkisi, cocuklarin ailede islerin
boyle vyiaradugine inanmalandir. Bu
cocuklarin gelecegin siddet uygulayanlari
veya istismarcilari olma olasiliklari daha
fazladir.

© Babasinin annesine siddet uyguladigina
taniklik eden erkek cocuk, kadinlara
siddet uygulamanin normal bir davranis

.‘ bicimi oldugunu 6grenecektir.
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© Ayrica siddet iceren evlerde biylyen
gencler, madde kullanimi, intihar ve evden
kacmalar acisindan buyuk risk altindadirlar
(Polat 2001).
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SIDDETE
MARUZ KALAN
COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

© Cocugunuzun kendisini ifade etmesine

izin verin, onu etkin dinleyin.

© Olaylarla birlikte duygular hakkinda da

konusun.

© Sinifta, bahcede, parkta kisaca farkh
ortamlarda kendini ifade etmesi icin

yureklendirin.



SIDDETE
MARUZ KALAN
COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

© Cocugunuza problem c¢dzme
becerileri kazandirma konusunda
yardimci olun. Bu konuda en
onemli adim cocuklara
sorumluluk vermek, kendi islerini
kendileri ¢ézmesi konusunda

destek olmaktir.



© Ihtiyaci oldugunda yardim isteyecegi

: kisileri 6gretin.

SIDDETE MARUZ © Okulda sinif 6gretmeninden ve
KALAN rehberlik

COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI

OLABILIRSINIZ?

ogretmenden destek

alabilecegini mutlaka anlatin.

© Anne babanin telefon numaralari,
polis, ambulans gibi  yardim

merkezlerinin telefon numaralarini

o0gretin veya defterlerine not alin.




SIDDET
UYGULAYAN
COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

© Evde kurallar koyarak bir

dizen saglanmalidir. Kural
koyarken  cocugun  vyasina
gelisimsel ozelliklerine uygun
kurallar koyulmalidir.

© Kurala evdeki herkes
uymahdir.
© Kurallarin uygulanmasi

konusunda anne babq tutarl
ve kararli olmaldir. Ikisi de
ayni dili konusmalidir.



SIDDET
UYGULAYAN
COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

© Cocugun kendisini ifade
edebilmesine izin  verilmelidir.
Buradaki amac cocugun yasadiklarini
anlatmasina yardimci olmak ve
onemsendigini hissetmesini
saglamaktir.

© Cocugun davranislariyla beraber
duygulari hakkinda konusmasi tesvik
edilmelidir.

© Ofkenin normal bir duygu oldugu,
herkesin bu duyguyu vyasadigi,
onemli olanin dogru bas etme
yontemlerini  kullanmak  oldugu
vurgulanmalidir.



SIDDET
UYGULAYAN
COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

© Cocugun kendini ifade
edebilecegi ve gelistirebilecegi
sosyal, kultirel ya da sportif
faaliyetlere yonlendirilmelidir.

© Cocugun gelisimsel donemi
geregi disinmeden
davranabilecegi, kurallara
uymak istemeyebilecegi, hata
yapabileceginin normal oldugu
kabul edilmelidir.



SIDDET
UYGULAYAN
COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

© Cocuk vyetistirmede siddete
ozendirici  tutumlardan  uzak
durulmalhidir. Anne-babanin rol
model oldugu unutulmamalidir.

© Anne baba problem c¢c6zmede
siddete basvurmazsa cocuk da
problemlerini cOzerken
baskalarina zarar VErici
davranislari kullanmaz.



SIDDET
UYGULAYAN
COCUKLARINIZA

NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINIZ?

© Cocugun izledigi tv programlari,

bilgisayar oyunlari cesitli
platformlardaki videolar takip
edilerek siddet icerikli

olmamasina dikkat edilmelidir.

© Bununla birlikte; anne babalar da
izledikleri televizyon programlari
konusunda secici davranmalidir.



“© Aile icinde kosulsuz sevginin ve
kabuliin olmasi; aile bireylerinin
kendini huzur ve given icinde
hissetmesini saglar.

© Anne babalarin ruh halinin iyi olmasi

cocuklarin iyilik hallerini  olumlu
etkiler. Bu kapsamda anne babalar
kendisine zaman ayirabilir, hobi
edinebilir, sosyal ortamlara katilabilir.
Bu o©ncelikle ebeveynleri dolayl
olarak da cocuklari olumlu etkiler.




GUVENDE
KALABILMEK ICiN

GEREKLI GUVENLIK
NUMARALARINI
KAYDEDIN

@Kocaeli Emniyet Cocuk Sube Mudiirliigii: 0 262 329 42 25
@Gebze Cocuk Biiro Amirligi: 0 262 646 73 50, Dahili 6868
@Gﬁlcﬁk Cocuk Biiro Amirligi: 02624147817

@Kocaeli Barosu Cocuk Haklari Merkezi: 0 262 321 13 90
@Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi: ALO 183

@Kocaeli Aile Danisma Merkezi: 0262 332 18 41




KAYNAKCA

© 1.Usta,Aydin(2004 Bahar), ‘Cocugun Ruhsal

Sirecleri Uzerinde Ailenin Etkisi’, Indnu
Universitesi Egitim FakUltesi Dergisi

© 2.aile egitim programi 0-18 yas 13. oturum 7-
11 yas aile egitim kitabi

© 3. unicef.org

© 4. Sinifinda Yabanci Uyruklu Ogrenci Bulunan

Milli Egitim Bakanhgi Ogretmenlerinin Egitimi
slayti




